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http://shop.s-hug.jp
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お手軽・お得な
本格お味噌汁！
お手軽・お得な
本格お味噌汁！

貝の旨味が凝縮された、お湯を注ぐだ
けの簡単お味噌汁。また、数量限定、
2個で2000円とお買い得！

厚岸産あさりの味噌汁（6袋入） 1,260円
網走産しじみの味噌汁（6袋入） 1,260円

寒いこの季節、きし
めんが人気急上昇
中です！アツ
アツの煮込
みうどんで暖
まりません
か？

茹できしめん（２人前） 157円
生きしめん（２人前） 315円
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音更町 波佐農場

5kg

5kg

5kg

5kg
3kg
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1,200円

1,400円

1,600円

1,800円
1,400円

大きめか小さめかを選べます

※送料別途／例）東京まで1,010円、大阪まで1,310円（クール便）。
　詳細はお電話にてお問い合わせください。

ラワンブキは、農産物で唯一北海道

遺産に選定された、足寄町内の螺湾

川沿いに自生している高さ2～3ｍにも

なる大きなフキです。ミネラルが豊富

で、栄養価も高く、また、繊維が多いの

に軟らかいのが特徴。香り豊かな自

然の恵みを是非ご賞味ください。
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期間限定！
美幌のきしめん
期間限定！
美幌のきしめん
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※生鮮品は道内ハウス栽培の為、入荷時期・入荷数が不安定ですので予めご了承ください。

（美幌観光物産協会） （(有)カネマス上田商店／(有)角崎商店）
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農家とHUGくみでー27日（月）～
29日（水）

エコみらい
トマトジュース試飲販売

26日（日）・
27日（月）
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（有）ハレルヤ農産
ベーコンやウインナー催事販売

25日（土）
�p�‘�Ê

未楽瑠加工グループ
漬物試食販売

23日（木）・
24日（金）
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舟木商店
海産物特価販売

6日（月）～
12日（日）
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標津漁業協同組合
海産物特価販売

2日（木）～
5日（日）
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奥土農場
パン・野菜対面販売／じゃがいも詰放題

11日（土）・
12日（日）
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オホーツク美幌食品（株）
餃子・山わさび瓶詰他試食販売

11日（土）・
12日（日）
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リバー産業
トマトライス・漬物等試食販売

10日（金）

�
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（株）高橋牧場
飲むヨーグルト試飲販売

10日（金）
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大加瀬吉田農園
平飼いたまご他試食販売

9日（木）

�Ç�·�¯�Ê

オシキリ製麺（株）
札幌黄ラーメン試食販売

8日（水）
�s�ˆ�¢

（株）輝楽里
味噌・漬物試食販売

6日（月）・
7日（火）
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（有）松山農場
自家製手切羊肉試食販売

4日（土）・
5日（日）
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ふれあいホール運営協議会
アスパラ・打ち豆等試食販売

2日（木）・
3日（金）

�p���Ê

豆類

農家とHUGくみでー20日（月）～
22日（水）

きのぽっくる
きのことレトルトカレー試食販売

18日（土）・
19日（日）
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タングロン北海道（株）
昆布エキス酵素飲料「タングロン」など催事販売

16日（木）・
17日（金）
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人参

農家とHUGくみでー13日（月）～
15日（水）

乾燥野菜
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今月のHUGイート

クラーク博士の後任ブ
ルックス博士が広め、
日本で初めて食用栽培さ
れた幻の玉葱＝札幌黄。
道産親鳥と共に煮込み、
甘みを引き立たせます。
新鮮野菜と１食に約１個
分の札幌黄を使用した
贅沢なルーカレーを是非！

営業時間　11：00▶22：00
※一部営業時間が異なる店舗がございます。

今月のオススメ！店内マップ

札幌黄
ブルックス

カレー食堂

素材の旨味が
ギュッ！
新感覚
ルーカレー！

大地をHUGくむ
産直12種のカレー
（スタンダードカレーソース）

880円

毎月8日と9日は 一部店舗では
ワインも
100円生ビール100円

の日

※HUGイートにて1品以上ご注文の方に限ります。※店舗により実施時間帯が異なります。

営業時間 ［HUGマート］10：00～19：00 ［HUGイート］11：00～22：00

札幌市中央区南2条西5丁目（狸小路5丁目）

HUGからひとこと

道産食彩HUGとして、おかげさまで
3周年となりました。この感謝の気持
ちを込めて、2/2(木)～2/12(日)
の間、3周年大感謝祭を行います。
日替わりで催事販売も行っておりま
すので是非お立ち寄りください。
（HUGマート）

1月より新しくHUGイートに仲間入りし
た、ブルックスカレー食堂です。当店の自
慢は、食の世界遺産とも称される「味
の箱舟」に認定された玉葱「札幌黄」
を使用したルーと旬の新鮮野菜を添え
た絶品カレーです。是非ご賞味くださ
い！ （札幌黄ブルックスカレー食堂）

ＨＵＧ-1グランプリ
出品メニュー 一挙紹介!

2/2（木）▶12（日）3周年大感謝祭

札幌黄 ブルックスカレー食堂

オホーツク紋別食堂

阿寒の豚丼

札幌焼鳥 ばんぶう

韓の香

鮨　竜  狸小路店

貝鮮炭焼  大厚岸

Sweets Please Hokkaido

SOBAKOYA

道産ワイン応援団
Veraisonwine café  

ホワイトソースをベースに、
白い野菜がたっぷりの
食べるスープ！※ワイン付 

ほんわかスノーフェスティバル 

厚岸の貝鮮とHUGマートの
道産野菜がコラボした、
洋風雑炊！

貝鮮洋風雑炊 

500円

旨みたっぷりなザンギと
札幌黄玉葱を使ったルーカレー！

道産若鶏とペコ玉
札幌黄のザンギカレー 500円

500円

紋別の味覚（ホタテやカニ）
が凝縮した食堂の
お値打ち定食！

紋別まるごと定食

500円

道産シカ肉や野菜が
入った、ラーメンと
やきそばのいいとこどり！

ほっかいどうスープ焼きそば

500円

音威子府産の
弾力ある黒蕎麦を
鍋焼きに！

鍋焼きそば

500円

帯広ウエモンズハートの
ソフトクリームを、もちもち
パンケーキ生地で
巻きました！

スイーツソフト

350円

阿寒ポークと道産野菜が
たっぷりと入った豚汁と、
ミニ豚丼セット！ 500円

牛肉を野菜と煮込み、
唐辛子などで味付けした
韓国の定番スープ料理！

ユッケジャン定食
500円

当店人気の〆鯖に、
ワサビと梅肉をトッピング
したアレンジ品！

サバ押し寿司

500円

豚〈汁〉×豚〈丼ミニ〉拍子
トントン


